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prendere il ritmo pap-pa—cac-ca-nan-na

facile a dirsi ma nella pratica come si fa?

Arriva il cucciolo a casa! per aiutarlo prima possibile a .... prendere il ritmo ricordiamo alcune cose
(solo un promemoria rapido) e facciamo un esempio pratico per i cuccioli:

LA PAPPA ....

Fate mangiare il cane sempre dopo di voi, per i cani questo ha ancora una forte valenza
educativa gerarchica. Il lupo, dal quale il cane discende, mangia per primo se €& il piu forte. I sottomessi
mangiano dopo. Voi siete il capo. Il cane, per quanto adorabile, & un sottoposto nella scala gerarchica.
Serve pilt di una sgridata inutile!

Alcuni cani bevono piu di altri e non mangiano se hanno sete. Controllate che il cane abbia
anche acqua a disposizione. Alcuni cuccioli spesso bevono prima di mangiare o durante il pasto.

Non viziate il cane con aggiunte di grana, umido, ricotta ecc; & meglio che i cuccioli vengano
abituati @ mangiare tutto senza capricci. Le crocchette secche in commercio al giorno d‘oggi sono un
alimento completo; inoltre permettono di controllare il peso del cane ancora meglio, sporcano meno i denti
e sono gia molto ben bilanciate dal punto di vista nutrizionale. Non cucinate a vostro figlio il risotto se
rifiuta la pasta ma gli fate mangiare ugualmente cio che presentate in tavola ....giusto? O mangi sta
minestra.... Anche il cane deve avere delle regole. Non V'intenerite .

puo succedere occasionalmente che un cucciolo mangi meno. Avra fame al pasto dopo, non preoccupatevi.
I border collies , i beagles, i labradors ad esempio sono cani molto appetenti ma anche molto interessati
al padrone e curiosi dell'ambiente, questo a volte distrae alcuni soggetti dalla ciotola. Se da cucciolo il
cane mangia in kennel o in una stanza sara meno distratto. Non permettete a vostro figlio di
girare per casa, lo fate stare a tavola, vero? In natura se il lupo si allontana altri predatori gli rubano il
cibo.

non lasciate il cibo al cane piu di quindici minuti; se non mangia togliete la scodella e
ripresentatela al pasto dopo reintegrando la dose di crocchette. Non lasciate certamente che vostro figlio
mangi alle due di notte o quando gli gira, no? Pretendete giustamente che mangi a tavola all'ora di cena!
In natura il lupo mangia subito tutto quando ha a disposizione il cibo, non sa quando ne avra ancora e
quello che ha conquistato pud essere rubato da altri o andare in putrefazione. Mangia percio tutto e
subito.

Non stressatevi se sulle confezioni di cibo secco danno da mangiare delle dosi di cibo
pantagrueliche o diverse. Un cane non deve essere un grissino ma neppure sovrappeso per non
caricare le articolazioni. Per esperienza, le dosi consigliate dalle case di mangimistica sono quasi sempre ..
abbondanti. Ci sono cani che mangiano meno di quanto indicato in tabella ed hanno ugualmente il peso
corretto.... Femmine o soggetti di alcune razze meno attive se mangiano tutta la dose descritta
diventano delle valigette ..... Altri soggetti sono iperattivi, mangiano molto pit di quanto indicato e restano
in linea perché bruciano. Usate un misurino (il * bicchiere *, ve lo regaleranno in ogni negozio col mangime
- per dare le crocchette al cane e con quello troverete dosandovi la quantita corretta perché avrete un
riferimento per aumentare o diminuire.
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I cuccioli quando arrivano a casa dall'allevamento di solito mangiano tre volte al giorno. Quando
inizieranno ad essere svogliati in qualche pasto o comunque dopo i 4/5 mesi di eta potrete portarli a due
pasti togliendo il pasto centrale.
Per questo, nelle settimane successive all’arrivo a casa, quando dovrete aumentare le dosi di pappa
— aumentate - ma non molto - il pasto del mattino (che alcuni poi mantengono tutta la vita, mentre
chi fa sport col cane poi di solito elimina)
— aumentate sempre pochissimo il pasto centrale del giorno perché €& il pasto che andra a sparire
— aumentate sempre principalmente il pasto della sera (che deve rimanere il pasto principale del
cane anche da adulto)
grossomodo:. un maschio di border collie adulto ( peso 20/23 kg. ) mangia un bicchiere e mezzo di secco la
sera (oppure mezzo mattino e uno intero alla sera) e una femmina ( 16/19 kg. ) un bicchiere la sera
(oppure 1/3 mattino, 2/3 la sera). Si intende sempre il maxi bicchiere di plastica per crocchette! Cani
sportivi 0 sedentari perd possono richiedere aumenti o riduzioni rispetto a queste dosi orientative.
Troverete nel tempo la dose corretta per il vostro cane.
1l cucciolo di border collie — ma anche cuccioli di altre razze - in particolare & una pila duracell, giocherebbe
sempre. A volte crolla improvvisamente dopo ore di attivita apparentemente instancabile. Molti cuccioli non
hanno limite. Quando & piccolo, mettetelo a nanna nel kennel un pochino prima dei pasti soprattutto se lo
avete portato in giro a lungo; deve anche riposare per crescere bene ed inoltre questo lo aiutera a
mangiare pill volentieri. Un cucciolo stanco morto crollera anziché nutrirsi.

LA CACCA .....

il cucciolo & come un bambino piccolo, deve maturare anche fisiologicamente prima di riuscire a
trattenersi, qualche incidente sara inevitabile; mettergli il muso nella pipi é inutile, piuttosto
congratulatevi molto quando sporchera fuori, in un punto in erba (piu vicino possibile) dove
lo porterete ogni volta che uscite come prima tappa. Quando sara abituato alla casa ed iniziera a
trattenersi, se lo vedrete sporcare una sgridata con la voce sara sufficiente ma solo se lo cogliete sul fatto.
piu spesso il cucciolo esce a sporcare, prima imparera a chiedere di uscire ed a trattenersi
spesso il piccolo comincia a girare su se stesso per fare popo. Se abbassa il naso per cercare gli odori
spesso € in arrivo la pipi. Correte a prenderlo in braccio, potete riuscire a portarlo fuori prima che sporchi
e se ce la fate lodatelo molto.

il cucciolo cerchera di non sporcare dove dorme (kennel, cuccia, stanza piccola) quindi metterlo nel
kennel i primi mesi di notte lo aiutera ad imparare a trattenersi - oltre che a non gironzolare di notte in
cerca di guai e di oggetti pericolosi da rosicchiare ... come ad esempio i fili della corrente

i miei cuccioli sono gia abituati ai kennels per periodi una — due ore e riescono a trattenere gia le feci ed
abbastanza anche la pipi, sarebbe bene venissero abituati dall‘allevatore, prima di consegnarli, pochi minuti
al giorno sia al kennel che alla pettorina o guinzaglio con molta gradualita a mo di gioco

quando li abituate all'uso del kennel o dovete lasciarli, anche se avete fatto le classiche uscite, prima di
chiuderli unuscita extra non guasta mai almeno finché sono piccoli

se il cucciolo protesta dopo essere stato messo nel kennel, non aprite se non sta calmo, altrimenti
imparera presto a ricattarvi: colleghera presto che se abbaia viene tirato fuori. Per questo & importante

- metterlo dentro sicuri che abbia gia sporcato e controllare che non abbia finito I'acqua

- se piange, verificato quanto sopra, ignoratelo e aprite la porta appena stara zitto

- se insite a piangere portatelo fuori a sporcare poi rimettetelo dentro e aprite se sta zitto
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le uscite “classiche” del cane adulto sono circa quattro al giorno, mattino, mezzogiorno, tardo
pomeriggio e sera prima di andare a dormire (esempio orientativo come tabella sotto 7.30 — 12.30/13.00
17.30/18.00 22.30/23.00 ma non possono bastare ad un cucciolo )
in particolare & ovvio che non possono essere frettolose le uscite del mattino (& tutta la notte che non
sporca e deve liberarsi bene, soprattutto se poi andate a lavorare) e quella della sera (deve trattenersi
molte ore ..... meglio che liberi bene il pancino)
meno il cucciolo “ sbaglia “ piu in fretta imparera a trattenersi; se un cucciolo sta sempre in
giardino libero di sporcare quando vuole invece che imparare ad uscire, ci mettera molto pit tempo ad
imparare
NO ammoniaca per lavare i pavimenti; & contenuta anche nelle urine e invoglierebbe a sporcare
ancora di pit
NO giornali e panni assorbenti per terra in casa , non esiste un posto in casa dove ci sia
autorizzazione a fare pipi, meglio tenere pronto un secchio con il lysoform e pulire al volo
I cuccioli di Ginny e Ghess avevano i giornali nella cassa parto, se volete usare il giornale piuttosto
mettetelo solo / primi tre o quattro giorni e solo in giardino nel punto prescelto, li aiutera a capire che “li va
bene” , dopo qualche giorno il terreno avra un po di odore , loro avranno memorizzato il luogo, potrete
evitare di mettere il quotidiano.
Un cucciolo poco dopo aver mangiato dovra sporcare, uscire dopo i pasti aiutera a far sporcare fuori
e ad avere ... fortuna !
Tenerlo d'occhio mentre sporca, da cucciolo & importante: significa non riportalo in casa se non ha
ancora fatto i suoi bisogni e verificare per la sua salute che “ sporchi bene " e regolarmente
Un cucciolo appena tirato fuori dal kennel si muove e gli scappa tutto... tiratelo fuori, gia vestiti
con le scarpe, prendetelo in braccio e andate al volo fuori su un angolo stabilito. Gli farete capire
entro pochi giorni che guello & il punto dove correre a sporcare al mattino
femmine adulte: alcune femmine di border, da adulte, non fanno neppure pipi pur di “lavorare";
abituatele fin da piccole, mentre fanno pipi, a dire una parola che potrete usare come comando da adulte
quando avete fretta o necessita che sporchino. Collegherete in tal modo una parola all’azione che sta
compiendo il cane. Attenzione: una parola pronunciabile in ogn/ occasione...!!!
maschi adulti: non sta scritto da nessuna parte che un maschio abbia il diritto di alzare la gamba
ovunque, su edicole, muri, auto “ tanto & pipi “; questa & una grave forma di maleducazione; portate il
cane al guinzaglio e non lasciate che annusi ogni cosa. Se si va a spasso si € insieme in condotta e il cane
va di fianco al padrone dove questi decide. E" un‘abitudine che va data fin da piccolo. Se lo sganciate,
fatelo in un giardino dove annusera alberi ed erba. Li potra odorare e fare le sue tremila pipi per marcare il
territorio.

LA NANNA

Se di notte piange senza fargli feste, alzatevi, portatelo fuori di corsa (in braccio finché potete
almeno il primo mese come detto sopra) lodatelo molto perché sicuramente sporchera, fatelo bere
o controllate che abbia acqua a disposizione, poi rimettetelo in kennel. Imparera che di notte se
chiama ottiene solo di essere portato a sporcare o a bere ma non altro, non s/
gioca. Vedrete che il cane imparera che la notte si sta fermi e si dorme, che il
segnale di inizio della giornata lo da la famiglia muovendosi. Personalmente di
notte quando mi arriva un cucciolo, i primi tempi dormo in tuta da ginnastica, sono
pronta a qualche piccolo sacrificio iniziale ma cosi il cucciolo impara molto prima.
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Il kennel ( o trasportino ) non é un castigo ma soprattutto una cuccia protetta portatile, un
aiuto educativo, una sicurezza per la sua salute da piccolo, una possibilita di stare al fresco d'estate, un
modo di farlo viaggiare sicuro in automobile, una sicurezza e tranquillita a gare, esposizioni, in albergo, in
vacanza. Va tenuto presente che un cucciolo € ancora inesperto e potrebbe facilmente cacciarsi in un
guaio, ingoiando un oggetto tossico o rosicchiando i mobili o fili della corrente .

Il cane non deve vivere nel kennel tutto il tempo ma deve imparare a starci al bisogno. E’ bene
mettercelo a pil riprese durante il giorno per abituarlo gradualmente. Se lo abituate vedrete che, se vorra
riposare, potra decidere di andare da solo nel suo kennel a dormire anche con la porta aperta.

Quando lo mettete dentro usate sempre gli stessi comandi per insegnarglieli per il futuro. * Dentro “ poi,
quando € entrato o lo avete messo voi se piccolo, * bravo *

Non mandate mai il cane nel kennel come castigo. Non isolatelo li dentro mai se arriva qualcuno che ha
paura. Questi cuccioli conoscono gia il kennel per pisolini di due o tre ore; gradualmente potrete
aumentare. Possono dormirci di notte, alcune ore al giorno e come detto un po prima dei pasti.

Man mano che crescera, quando aprirete la porta per tirarlo fuori, sara bene non permettergli di
precipitarsi fuori ma insegnargli il comando *“ vieni “. Ad esempio, 77on € il caso che il cucciolo
impari a buttarsi giu dalla macchina, vo/ dovete decidere di autorizzarlo a scendere. Aprite piano il kennel,
se cerca di buttarsi giu richiudetelo immediatamente. Siate costanti 1 “ ni” e le eccezioni rallentano
qualsiasi apprendimento. Lasciatelo uscire solo dopo che imparera ad aspettare il vostro * vieni . Capira
che se tenta di precipitarsi fuori ottiene solo di vedersi richiudere la grata davanti. Se aspetta, otterra di
avere il permesso di uscire.

Non abbiate timore di chiedere consigli al vostro addestratore qualificato ENCI o ancora meglio al vostro
veterinario : non ci si deve vergnare di “ non sapere ", soprattutto se siete al primo cane o se incappate in un
soggetto pil vivace rispetto ad altri cani , non ci si deve mai vergognare di informarsi ed imparare.

By Livia

Esempio di giornata per il cucciolo piccolissimo appena arrivato (almeno il primo mese !)
( orari solo orientativi ovviamente da adattare eventualmente modificandoli in proporzione alle esigenze
personali; usa la prima colonna per fare una prova )

appena mi alzo, prendo il cucciolo direttamente dal kennel e lo porto a sporcare; non lo tiro fuori

00.00 | 07.00 | """, B
finché non sono pronto a uscire
mentre faccio colazione il cucciolo gioca libero per casa sotto controllo e si gode I'inizio di giornata
07.30 " la famiglia, si sgranchisce e si puo stancare cosi stara pit volentieri dopo, solo a dormire in

kennel se devo uscire per andare a lavorare - in seguito questa potra diventare la prima
uscita fissa

mentre ci vestiamo, il cucciolo viene messo nel kennel a mangiare; quindi questo avviene dopo la
08.00 | nostra colazione; dopo 15 minuti, se non ha finito, viene comunque tirato fuori e la pappa
eventualmente avanzata viene sottratta.

08.15 | esco col cucciolo che avendo mangiato deve sporcare

10.00 | uscita extra .... se posso portarlo fuori ancora almeno i primi tempi meglio

12.30 | porto il cucciolo a sporcare — in seguito questa potra diventare la seconda uscita fissa anche
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ritardandola un po’

13.00

Pranzo delle famiglia

13.30

mentre sparecchiamo, il cucciolo viene messo nel kennel a mangiare; quindi questo avviene dopo il
nostro pasto; dopo 15 minuti, se non ha finito, viene comunque tirato fuori e la pappa
eventualmente avanzata viene sottratta

13.45

tolgo la scodella al cucciolo poi lo porto fuori perché avendo mangiato deve sporcare

14.00

il cucciolo gioca libero per casa sotto controllo e si gode la giornata con la famiglia

16.30

porto il cucciolo a sporcare — in seguito questa potra diventare la terza uscita fissa
ritardandola un po”

19.00

porto il cucciolo a sporcare - uscita extra .... se posso portarlo fuori ancora almeno i primi tempi
meglio

20.00

Cena della famiglia

20.30

mentre sparecchiamo, il cucciolo viene messo nel kennel a mangiare; quindi questo avviene dopo la
nostra cena; dopo 15 minuti, se non ha finito, viene comunque tirato fuori e la pappa
eventualmente avanzata viene sottratta

20.45

esco col cucciolo che avendo mangiato deve sporcare - in seguito questa uscita potra essere
abolita

21.00

E il momento di godersi il cucciolo e di giocare insieme. Se dorme tutta la sera non avra troppo
sonno la notte; se ci gioco e mi godo la sua compagnia dopo l'ultima uscita dormira stanco e
contento

23.00

Porto il cucciolo a fare I'ultima pipi della giornata e controllo che sporchi anche ... grosso; questa
uscita non puo essere frettolosa; non lo riporto dentro finché non accerto che il cucciolo
abbia” fatto tutto”. All'ultimo momento lo metto in kennel per la nanna e lo tiro fuori solo per
portarlo a sporcare o bere di notte; altrimenti, uscira al mattino per la prima pipi; in seguito

ta potra diventare l'ultima uscita fissa ed essere anticipata un po’.

By Livia
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